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	2010.január 04.
	2010.január 05.
	2010.január 06.
	2010.január 07.
	2010.január 08.
	2010.január 09.
	2010.január.10.

	étkezés
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek
	szombat
	vasárnap

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	reggeli
	sonkakrém, olaszkifli, tea
	kakaóscsiga, tej
	vajkrém, felvágott, korpás zsemle, tea, uborka
	kuglóf, kakaó
	teavaj, kukoricás kenyér, tea, paprika
	disznósajt, kenyér, tea, alma
	vajkrém, felvágott, kenyér, tea, paprika

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	tízórai
	sonkakrém, olaszkifli, tea
	kakaóscsiga, tej
	vajkrém, felvágott, korpás zsemle, tea, uborka
	kuglóf, kakaó
	teavaj, kukoricás kenyér, tea, paprika
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ebéd
	lencsegulyás
	piritottleves
	csurgatott tésztaleves
	zöldségleves
	tárkonyos pulykaraguleves
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	gránátos kocka
	sertésrizottó, savanyúság
	gyümölcsfőzelék, sült csirkecomb
	tepsishús, tört burgonya, befőtt
	mákkal töltött nudli
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	uzsonna
	medvesajt,kenyér
	joghurtos delma, kenyér, uborka
	túrókrém, rozsoskenyér
	zöldfűszeres vajkrém, kenyér
	tojáskrém, kenyér, alma
	 
	 


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	vacsora
	kemény lebbencs, virsli, kenyér, tea, savanyúság
	joghurtos delma, kenyér, uborka, tea
	túrókrém, rozsoskenyér, tea
	zöldfűszeres vajkrém, kenyér, tea
	sertés pörkölt, burgonya, kenyér, tea, savanyúság
	tojásrántotta, kenyér, tea
	margarin, méz, kenyér, tea

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	A változtatás jogát fenntartjuk !
	
	
	
	
	
	
	……………………………………………………………………….

	Jó étvágyat kívánunk !
	
	
	
	
	
	
	
	
	aláírás
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	hétfő
	lencsegulyás
	lencse, liszt, olaj, vöröshagyma, mustár, ecet, sertéscomb

	
	gránátos kocka
	száraztészta, burgonya, vöröshagyma, olaj

	kedd
	pirított leves
	kiskagyló tészta, burgonya, paprika, paradicsom, vöröshagyma

	
	sertés rizottó
	sertéscomb, rizs, vöröshagyma, zöldborsó, olaj, petrezselyemzöld

	
	savanyúság
	vegyes vágott tartósítószert tartalmaz

	szerda
	csurgatott tésztaleves
	burgonya, sárgarépa, petrezselyemgyökér, karalábé, zeller, karfiol, tojás, búzaliszt, vöröshagyma

	
	gyümölcsfőzelék
	idénygyümölcs, tejföl, cukor, liszt, pudingpor

	csütörtök
	zöldségleves
	sárgarépa, zeller, kelbimbó, karfiol, petrezselyemgyökér, karalábé, olaj, levestészta, vöröshagyma

	
	törtburgonya
	burgonya, olaj

	
	tepsis hús
	sertéscomb, vöröshagyma, olaj, paprika, paradicsom

	
	befőtt
	őszibarack, tartósítószer mentes

	péntek
	tárkonyos pulykaraguleves
	pulykacomb, zöldborsó, sárgarépa, vöröshagyma, petrezselyemgyökér, zeller, olaj, tejföl, levestészta

	
	mákkal töltött nudli
	gyorsfagyasztott

	
	
	

	A fűszerek felhasználása igény és ízlés szerinti, így az minden egyes alkalommal változhat.


